Ve dnech 1.-6.7.2011 se Barbora Thielovéd s Derby
Fitmin a Rising Gold Star Fitmin a Eliska Olbrichovd

s Judy Akumulator a Onie Fitmin zd¢astnily canistera-
peutického kurzu ve Veseli nad LuZnicf, ktery pofddalo
akreditované obcanské sdruzeni HAFIK jediné v Ceské
republice. Spolu s nimi se kurzu dastnilo dal3ich

16 peskd (od nahace ptes border kolie, irské setry,
retrivry aZ po leonbergry). O tom, jak cely kurz probihal,
se muZete dodist na nasledujicich fadcich.

Hned prvni den odpoledne nds a na3e pejsky ¢ekalo
sezndmeni s prostfedim a ostatnimi tymy. OrganizétoFi
nas uvedli ,do obrazu“ shrnutim v&eho, co nés ¢eka

a nemine, a na co se mame pfipravit. Dostali jsme skripta,
koupili si segity a byli pFipraveni na dal3i den. Hned po
prvnim odpoledni jsme odchazeli s hlavou jako patraci
balon, a to jsme je3té netusili, Ze bude hat.

Druhy den se zaéinalo procvi¢enim zékladni poslusnosti
pejsku a tréninkem ruznych specidlnich cvika (¢lovék
projizdé&jici na voziku, ¢lovék s berlemi a jiné pikantnosti).
Po cvi¢eni nésledovala teorie - Etologie psa a prevence
zoondz. A tak jsme téméF jako ve 3kole usedli do lavic,
poslouchali jsme pfednadku a zapisovali vie duleZité.
N4sledovala pauza na obéd - takZe rychle néco snist,
vyvendit a pohrat si s hafany a op&t pokracovani praxe

s pejskama, ndsledovala pfedndska — Canisterapie

u senior(.

Dopoledne ttettho dne bylo zaméfené na komunikaci
psovoda s pejskem a naopak. Vyzkou3eli jsme si reakci
pejska na klienta na vozi¢ku s demenci, na klienta
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o berlich, se $patnou koordinaci pohybti a chtéjictho si
pejska pohladit. Témito simulacemi nds organizétofi
testovali - predev&im jak budou pejsci reagovat na néhlé
a nezvyklé zvuky a pohyby. Opét nasledovala teorie, kterd
se pro nep¥izefi pocasf konala v teplé dtulné klubovné
tamnfho psiho cviisté. Po ob&dové pauze nds opét
ekala praktickd cviceni, nésledovala teorie o Prevenci
trazl zptisobenych psem — tato pfednaska byla velmi
pou¢nd a viichni jsme se shodli na tom, e toto by si méli
vyslechnout vEichni majitelé psti a pfedeviim rodice déti.

Ctvrty den nés rédno &ekalo praktické cvi¢ent k teorii z p¥e-
de&lého dne - Prevence trazt zpiisobenych psem, pak
prednagka o lidech se zrakovym a sluchovym postizenim.
P¥ed ob&édem jsme byli rozd&leni do dvou skupin a na3e
nervozitka se pomalu zaéinala ozyvat. Jedna skupina méla
naplanované praktické nasazeni v Domové pro seniory ve
Veseli nad Luznici. Tam jsem jela j& (Béra) s Derbynkou

a Goldikem. Bylo zde asi 30 seniorii, zhruba polovina

na voziécich. V&ichni jsme se jim postupné piedstavili

a predvedli n&jaké kousky nasich chlupacka. Pak jsme

&li k seniortim a samostatné s nimi mluvili. To ze mé jiz
prvotnf tréma opadla, nejvice mé& samoztejmé podrzeli
Derby s Goldem, ktefi se chovali jako profesionalové.
Seniofi se s pejsky mazlili, hladili je a dévali jim piskotky.
Snad v&ichni z&fili radostf a $t&stim, n&ktefi zavzpominali
na dobu, kdy méli svoje pejsky a vesele o nich vypravéli.
Klientim jsme na konci poschovévali pidkoty do oblecenf
a pejsci je museli najit. PFi lou¢eni jsem si oddychla, Ze
vée dobte dopadlo, a Ze jsme jim udélali radost (a sami
sobé& vlastné taky).

Druhé skupina vyrazila na Evropsky den Zen, ktery se
konal v Hluboké nad Vltavou. Tam jsem zase s ostatnimi
tymy vyrazila j& (Eligka) s Judynkou a Oninkou. Cekalo
nas 25 d&ti, véechny byly hned na tvod poucené jak se
maji chovat, kdyZ si cht&jf pohladit ciziho pejska - jak
majf postupovat. Jak by se tvatil pes, ktery by na né chtél
zautodit a jak se v takovém p¥ipadé zachovat.
Také se dozvédély, jaké pohyby, gesta a jiné
véci nemaji v pFitomnosti pejska délat a proc.
Vie bylo nazorn& predvedeno. Pro déti jsme
ptipravili i zabavng&j3f &ast, kdy délaly mezi
lezfcimi pejsky slalom, rizné je preskakovali,
podlézali, d&lali ruzné probihacky, kdy jim
pejsci probfhali mezi nohama. Nakonec
pejskové ukézali n&jaké triky a na rozlou¢enou

se d&ti mohly s pejsky pomazlit a vyfotit.
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Po pfijezdu na nagi zdkladnu jsme se obé&
skupiny stetly a zhodnotily své dojmy. Byla
to pro nés obé velmi zajimava zku3enost, ale
také velmi naroéna. A jak to zvladali pejsci?
Zkratka a jednodusge byli tZasni. Ale i na nich
se za¢fnala (jako na viech Gcastnicich kurzu) projevovat
Gnava, pfedeviim psychickd - ndro¢nost vycviku byla
opravdu velkd. Instruktofi si toho byli védomi a tak ndm
dévali prostor na to, abychom si s pejsky mohli pohrat,
odreagovat se, aby pejskové méli dostatek odpocinku.
Hlidali, aby pejskové v situacich pro n& neznamych, kde
si nebyli moc jisti, byli dob¥e podpofen( svym pénickem.
Abychom fungovali jako tym, kde se jeden na druhého
muzeme spolehnout a vzajemné se podpofit. Pejsci ndm
museli davéFovat na 100 % a my jim také, coZ je u této

&innosti to nejduleZitéjsi.

Paty den byl uz n4¥ predposledni den vycviku. Cekal nas
test!!! Dopoledne bylo zamé&feno prevdZzné na praxi
s pejsky, kdy jsme zkou3eli riizné i dosti nepffjemné
situace, které nds v praxi mohou potkat. Ndro¢nost
jednotlivych situacf se den ode dne zvy3ovala. Pred
polednem nés &ekala posledni pfednéska o polohovanf,

s nazornymi ukdzkami.

V&ichni jsme se vrhli na ueni, po ob&dé jsme psali
pisemny test, ktery obsahoval viechny informace, které
jsme behem téch péti dnii nacerpali z pfednések nebo
vycetli ze skript. Opravdu jsme z toho méli hriizu,
informaci bylo vic nez dost... Test tedy opravdu nebyl
jednoduchy, po jeho napsan( v nas hlodaly jisté pochyby
a nejistota, jak to vlastné dopadne. Nasledoval jesté
pohovor, p¥i kterém jsme se dozvédgli, jak jsme u testd
dopadli. A jaky byl vysledek? Teoretickou ¢ast jsme ob&
Gsp&&né SPLNILY!! HURA. Jenomze je3té nebylo viemu

konec, nasledujici den na nas &ekala praktickd ¢dst. Vecer
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jsme si udélali taboracek, kde jsme si my paneckové mobhli

oddechnout, Ze jsme to tém nasim pejskiim nepokazili.
Dal¥f den uz byl jen na nich.

Den &esty, den loucent, den posledni praktické zkousky.
Zkoutka za¢ala nastupem, kde nam bylo pFiblizné Feceno,
jakym zptisobem bude zkoudka probihat a jak se bude
hodnotit. Zaginalo se skupinovymi cviky, nasledovala
reakce na cizf psy, ko¢arky, kola, berle, voziky, destniky,
nezvyklé zvuky, na viechno, co by mohlo pejsky pfi
canisterapii potkat. K nejt&z3{m patfil klient na vozitku

s nekoordinovanymi pohyby a jeho nahlé a necekané
viisknuti, zkougeni tésného objetf, a ne aZ tak pffjemné
hlazen, tlak na psa byl vic nez enormni. Nasi pejsci to

ale zvladli s naprostou jistotou. Byla jsem velmi py$nd
ptedeviim na Goldika, ktery i pfes svoji $patnou zkuSenost
a mladi vée zvladal levou zadni. Na zavér jsme dostali
certifikaty, vyslouzené postroje s voditkem a tricka s logem
Hafik. Také v&ichni dostali darky od nasi firmy Dibaq, které
jsme s sebou dovezli. Nésledovalo smutné loucenf, byl to
super tyden s uZasnou partou. A nasim instruktorkdm patff
jedno velké DIfiKY!

Dékujeme také nasi firmg, kterd ndm tento vycvik
umoznila. Tim se z nés stali akreditované
canisterapeutické tymy.

Za CHS Fitmin

Barbora Thielova a Eligka Olbrichova



